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Senhor, na febre acesa que faz delirar a minha razão, busco a lucidez do Teu Espírito: 
envolve-me no fogo do entusiasmo pela Verdade, para que me torne voz da Tua Palavra. 
Nas dores que assaltam a minha paz, nas contrariedades, busco alcançar serenidade: 
concede-me, Senhor, tal atenção aos outros, que possa ser semente de paz à minha volta. 
Nas doenças que minam o meu ser humano, procuro aquele equilíbrio que me humaniza: 
Cura as chagas do meu pecado e regenera-me, para que seja anuncio da tua misericórdia! 
 
Domingo, 04 de Fevereiro – DOMINGO V DO TEMPO COMUM 
- Dia da Universidade Católica Portuguesa 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 12h00 – Baptismo do Francisco 
Segunda-feira, 05 de Janeiro – S. ÁGUEDA, Virgem e Mártir (MO) 
- 21h15 – Escola MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
Terça-feira, 06 de Janeiro – SS. PAULO MIKI E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - LIAM 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 07 de Janeiro – CINCO CHAGAS DO SENHOR (FESTA) 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 14h30 – Momento de oração com os idosos do Lar e Centro de Dia – Grupo de Oração 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Grupo de Oração  
- 18h00 – Eucaristia de 7º dia de José Manuel Gonçalves do Rego 
Quinta-feira, 08 de Fevereiro – S. JERÓNIMO EMILIANO e S. JOSEFINA BAKHITA, Virgem (MF) 
- Não há Atendimento Paroquial 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Núcleo Pastoral Vocacional 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 09 de Fevereiro  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Apostolado da Oração  
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 10 de Fevereiro – S. ESCOLÁSTICA, Virgem (MO) 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Conferência Vicentina  
- 18h00 – Eucaristia Vespertina com a Catequese (Festa da Palavra - 4º Ano) 
Domingo, 11 de Fevereiro – DOMINGO VI DO TEMPO COMUM - NOSSA SENHORA DE LOURDES  
- Dia Mundial do Doente 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo (5º Aniversário de falecimento do Sr. Padre Alípio Silva Lima) 
 
3. Publicação definitiva do Resultado do Cortejo e Leilão de oferendas do dia 14 e 21 de janeiro, em 
favor das obras da Igreja Paroquial, levado a cabo pelos lugares de Barroco, Residência e S. João, 
Noval, Monte da Ola, Lages e Estrada Nova, Valada, Monte e Calvário, Penedos, Padela, Igreja, Cruzeiro, 
Sendim e Rua, após mais algumas entradas por lugares ao longo da semana que finda. Um grande 
bem-haja a todo. Deus vos recompense! 
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1ª Leitura 
Job 7, 1-4.6-7 
Salmo 
146 (147) 
2ª Leitura 
1 Cor 9, 16-19.22-23 
Evangelho 
Mc 1, 29-39 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO V DO TEMPO COMUM – ANO B 
 
Caros amigos: 
No Evangelho de Marcos assistimos hoje ao primeiro milagre de Jesus.  
Escolhe uma mulher (!), e logo uma sogra (!!), com uma doença irrelevante (febre), 
e ainda por cima realiza a cura no espaço fechado dos muros domésticos… Parece 
um milagre feito ao desbarato! Mas, de facto, é assim a graça de Deus. Basta muito 
pouco para compadecer o coração de Deus e por vezes, basta muito pouco para 
erguer uma vida. O início da cura acontece nos gestos de solidariedade. A resposta 
aos inúmeros calvários deste mundo está nas mãos que se procuram, nas mãos de 
Deus que rasgam o silêncio dos céus, nas mãos de homens e mulheres que se 
elevam em oração, que se levantam na ajuda aos irmãos. Em Jesus, Deus encarna-
se no humano, torna-se presença e proximidade, partilha de fragilidades e 
limitações, é encontro vivificador. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus continua a surgir como peregrino, caminheiro nos trilhos de cada homem e 
mulher, de cada estrada e cidade. Entra em casa, constrói laços e aproxima-se da 
realidade de cada história. Nesta experiência do encontro, sentados, talvez, sem tempo, 
falam a Jesus da dor, da febre da sogra de Simão. Falaram dela… e Jesus aproxima-se 
ainda mais, toma-a pela mão e levanta-a. Jesus  
Hoje, também falamos muito uns dos outros. Não há refeição ou encontro que não se fale 
de doenças e mortes, catástrofes naturais e desastres políticos. Criticamos facilmente, 
damos soluções instantâneas aos males dos outros, medimos com medidas adaptadas à 
hora e ao momento, que raramente utilizamos para nós e falamos, falamos muito dos 
outros… mas será o “mesmo falar” daquela casa onde estava Jesus? Falamos dos outros, 
e de nós, a Jesus? Como? Com que fim? Não precisaremos que Jesus cure as nossas 
conversas? Não estaremos com febres bem altas nas relações interpessoais? 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2015/01/domingo-v-do-tempo-comum-ano-b.html
https://www.elo7.com.br/camisa-camiseta-jesus-cristo-rosto-perfil/dp/AA5A7D
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2018/01/aquele-que-meditar-dia-e-noite.html
http://kurrianglican.com/baptism/
http://www.30giorni.it/articoli_id_18468_l1.htm
http://dialogoaberto.blogspot.com/2015/02/festa-das-cinco-chagas-do-senhor.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2018/01/aquele-que-meditar-dia-e-noite.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2018/01/aquele-que-meditar-dia-e-noite.html
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ATORMENTADOS 
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VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
É Jesus que se aproxima, procura, toca e dá nova vida, liberta. Jesus é 
mão que levanta. Falam-lhe da sogra de Simão e cura-a, trazem-lhe 
todos os doentes e possessos da cidade e cura-os. A doença 
atormenta-nos, cria-nos insegurança, lembra-nos que nada está 
seguro… e é Jesus quem se faz presente, quem abraça e toca as 
feridas que nos assustam e limitam. “A cidade inteira estava reunida 
diante da porta”… sim, diante de Jesus que é a porta. Em Jesus 
encontramos a vida que tanto ansiamos, como terra árida. Em Jesus 
encontramos o ombro que segura as lágrimas das surpresas, da dor e 
da limitação. Em Jesus encontramos o colo na solidão da dúvida do 
amanhã. Por mais que a ciência evolua, caros amigos, a doença 
continua a desafiar-nos a fé. Mas quem verdadeiramente crê, deixa 
que Jesus Ressuscitado o toque e cure. 
 
 
 
A madrugada de oração de Jesus, relatada no texto bíblico, parece ser 
um intervalo na dinâmica da missão. 
Todos procuram Jesus, todos precisam a sua paz, a sua alegria, os 
seus milagres. Todos precisam sentir a sua mão, ouvir as suas 
palavras, tocar o seu manto… e Jesus avança, vai ao encontro, a 
outros lugares, “porque foi para isso que eu vim”. 
Com Jesus, vão também os desassossegados do Reino, os que não 
criam ninhos nos sofás, os que não se agarram às famas dos lugares, 
os que não têm medo da mudança, os que deixam espaço ao Espírito 
Santo. Com Jesus, vão também os que escutam as periferias, os que 
descobrem a sede do irmão, os que não têm medo de tocar o outro, 
os que se misturam e são fermento. Com Jesus, amigos e amigas, 
vamos a outros lugares e, na força de cada manhã de oração, semear 
a luz de uma vida sempre nova e ressuscitada e ser Evangelho! 
 
 
 
Vou seguir Jesus pelas estradas que conduzem aos irmãos para 
curar a (minha) humanidade. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 06 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 07 
QUARTA-FEIRA - 18H00 
 
DIA 08 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 09 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 10 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 11 
DOMINGO 
09H00 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– SS. PAULO MIKI E COMPANHEIROS, Mártires (MO)  
- 6º ANIV. Rosa Maria Ferreira Casal Lima (2ª feira) – int. marido e filhos 
- ANIV. NATAL. Francisco Ferreia da Silva – int. esposa 
- ANIV. NATAL. Hélder Paulo Rodrigues Casal (2ª feira) – int. mãe 
- Almas dos defuntos que repousam no Cemitério – int. esmolas recolhidas por Maria da 
Luz e Cecília 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha – int. esposa e irmã 
- Pela Paz no mundo – int. Rosalina Loureiro 
 
– CINCO CHAGAS DO SENHOR (FESTA) 
- 7º dia de José Manuel Gonçalves do Rego - AO 
 
– S. JERÓNIMO EMILIANO e S. JOSEFINA BAKHITA, Virgem (MF) 
- ANIV. Maria do Rosário Meira Barreto e marido – int. filho João 
- ANIV. Francisco Ferreira da Silva (4ª feira) – int. esposa 
- ANIV. NATAL. Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego – int. esposa e irmã Maria 
 
- ANIV. Rosa da Conceição M. Meira – int. irmã Maria 
- ANIV. NATAL.  António Fernandes Lima Amorim – int. filhas 
- ANIV. NATAL. António Rodrigues Gomes – int. sobrinha Mila 
- José Viana da Cunha – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
- Manuel da Fonte – int. Confraria de S. Tiago 
- Maria Lopes Dias e irmão José – int. sobrinha Maria 
 
– S. ESCOLÁSTICA, Virgem (MO) 
- ANIV. Aurélio Couto – int. afilhada Catarina Abreu 
- ANIV. José da Silva Carvalho – int. esposa e filhos 
- ANIV. José Gonçalves Araújo Novo (Domingo) – int. sobrinha 
- 5º ANIV. Pe. Alípio da Silva Lima (Domingo) – int. Carlos Meira 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Arminda Rodrigues Rego Lima – int. família 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho Carlos e família 
- Maria das Dores Costa Jácome – int. Joaquim Fernandes e filhas 
 
- DOMINGO VI DO TEMPO COMUM - NOSSA SENHORA DE LOURDES 
- Povo 
- 5º ANIV. Pe. Alípio da Silva Lima – int. Cristina Cunha 
 
1. No próximo fim-de-semana, sábado 10 e Domingo 11 de Fevereiro, no final das 
celebrações, as nossas crianças e adolescentes da Catequese e suas catequistas estarão à 
porta de igreja com uma vendinha de sobremesas para adoçar o “Domingo gordo”. O 
dinheiro angariado reverte a favor do passeio e convívio de fim de ano da Catequese. 
Colabore comprando qualquer coisinha! 
 

2. Lembro às Confrarias da nossa Paróquia (SS. Sacramento, S. Tiago, Srª do Rosário, 
Almas e S. João) que devem prestar contas, ao longo deste mês de Fevereiro, do 
exercício económico relativo ao ano de 2107 a fim de serem publicadas. 

https://www.lds.org/youth/article/why-is-jesus-christ-important-in-my-life?lang=spa
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://lookaside.fbsbx.com/lookaside/crawler/media/?media_id=1515976575300397&imgrefurl=https://www.facebook.com/Caminhos-Da-Espiritualidade-Evolu%C3%A7%C3%A3o-Espiritual-1515976575300397/&docid=92L-T2AJYz8LGM&tbnid=cyFEuBm9KDYHEM:&vet=10ahUKEwiEnvnspIfZAhUG6xQKHY4iAD0QMwiJAShBMEE..i&w=600&h=419&bih=769&biw=1440&q=caminhos&ved=0ahUKEwiEnvnspIfZAhUG6xQKHY4iAD0QMwiJAShBMEE&iact=mrc&uact=8
http://gshow.globo.com/receitas-gshow/categoria/tipos-de-prato/doces-e-sobremesas/

